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地元暮らしのつむぎ手たち
「俺の弁当。」 著者・柴雄二さん 特別コラム
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002	 地元暮らしのつむぎ手たち
004	 斎藤工務店　［神奈川県］

006	 桃花源

008	 泰工房

010	 清水工務店　［富山県］

012	 A-Port

016	 ひかりハウジング［岐阜県］　

018	 カフェ・ママエ

022	 「俺の弁当。」著者・柴雄二さん 特別コラム

024	 地元発 暮らしを豊かにするモノ

026	 暮らし方の距離感を見つける
	 リビルディングセンタージャパン／東野唯史さん

「jimosumu（ジモスム）」は、
地域に根差した暮らしを送りたい人と
暮らしのつくり手をつなぐ、
“地元に住みたい人向け ”フリーペーパーです。

このなかでの「地元」とは、
自分が生まれ育った土地でも、
一番長く住んだところでも、ありません。

ここにいると、なぜか心がほっと落ち着く。
なんとなく、自分の居場所はここ、という気がする。
素敵な人たちがいるこの地で暮らしてみたいと、ふと思う。

どれかひとつでもあてはまったら、
きっとそこはもう、あなたにとって大切な「地元」。

“地元の生き字引 ”のごとく
その地の暮らしを知り尽くしている人々や、
その地でしか生まれない、心惹かれる特別なもの。

jimosumuでは、
“ 地域の暮らしをそっと豊かにする”
全国各地の「地元に住む」をお届けします。

= 地元に住む
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地元暮らしのつむぎ手たち

地域の魅力に気づくって、かんたんそうで、むずかしい。
そんなときに「まず会いたい」のが、地元暮らしのつむぎ手たち。
地域に深く根差し、そこに暮らす人と人をつなぎ、
新しいローカルな魅力を発見し続けるつむぎ手は、あなたの地元にもきっといるはず。
全国各地のつむぎ手が生み出す、地元暮らしのかたちに、会いに行こう。
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海
も
山
も
あ
り
、
豊
か
で
自
由
な

雰
囲
気
が
流
れ
る
神
奈
川
県
の
湘

南
・
三
浦
エ
リ
ア
に
は
、
都
内
や
関

西
か
ら
の
移
住
者
、
感
度
の
高
い
ク

リ
エ
ー
タ
ー
が
集
ま
る
。
住
ま
い
を

提
供
す
る
側
に
と
っ
て
は
、セ
ン
ス
の

良
さ
や
設
計
力
・
技
術
力
が
求
め
ら

れ
る
、面
白
く
も
難
し
い
土
地
柄
だ
。

　

１
９
７
４
年
に
創
業
し
た
斎
藤

工
務
店
は
、こ
の
地
で
45
年
以
上
も

木
の
家
を
つ
く
り
続
け
て
き
た
家
づ

く
り
の
プ
ロ
。
３
代
目
社
長
の
草
野

康
仁
（
く
さ
の
・
や
す
ひ
と
）さ
ん
は
、

家
づ
く
り
を
手
掛
け
な
が
ら
、
自
分

た
ち
の
〝本
当
の
価
値
〟を
問
い
続

け
て
き
た
。

　
「
ブ
ラ
ン
ド
力
で
は
大
手
ハ
ウ
ス

メ
ー
カ
ー
に
は
敵
わ
な
い
し
、
価
格

で
は
ロ
ー
コ
ス
ト
住
宅
に
敵
わ
な

い
。
じ
ゃ
あ
、
地
元
の
工
務
店
の
存

在
意
義
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」と
考

え
た
草
野
さ
ん
は
、さ
ら
に
想
い
を

巡
ら
せ
る
。「
性
能
や
素
材
、
職
人
の

技
を
と
こ
と
ん
極
め
る
こ
と
？
…
そ

れ
も
い
い
け
ど
、
一
番
大
事
な
の
は
、

地
元
と
密
に
関
わ
っ
て
、い
い
仕
事
・

い
い
評
価
を
も
ら
う
こ
と
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
う
気
づ
い
た
ん
で
す
」。

　

そ
の
瞬
間
か
ら
、
地
元
を
盛
り

立
て
、
地
元
に
と
っ
て
身
近
な
存
在

に
な
る
た
め
の
、
地
道
な
活
動
が
始

ま
っ
た
。

　

地
元
の
祭
り
が
あ
れ
ば
、
櫓
（
や

ぐ
ら
）の
組
み
立
て
や
、
神
輿
の
前

後
の
交
通
整
理
を
率
先
し
て
お
こ

な
う
。
寺
社
の
維
持
・
修
繕
仕
事
を

す
す
ん
で
引
き
受
け
る
。
さ
ら
に
は
、

自
社
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
子
ど
も
食

堂
や
マ
マ
サ
ー
ク
ル
の
た
め
に
開
放

し
た
り
、
地
域
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
「
葉
山
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
駅

伝
」の
ス
ポ
ン
サ
ー
を
長
年
務
め
た

り
。
そ
う
し
た
活
動
・
協
力
の
〝も

の
さ
し
〟は
、「
地
元
を
元
気
に
し
た

い
、
地
元
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
純

粋
な
気
持
ち
が
あ
る
か
ど
う
か
」だ

と
い
う
。

　

極
め
付
き
は
、
事
務
所
と
倉
庫
を

開
放
し
て
毎
年
開
催
す
る
「
斎
藤
工

務
店
夏
祭
り
」。
２
日
間
で
３
０
０

人
近
い
地
元
民
が
ふ
ら
っ
と
訪
れ

る
大
イ
ベ
ン
ト
で
、ヒ
ノ
キ
の
角
材

を
使
っ
た
箸
づ
く
り
や
、サ
ク
ラ
の

木
で
つ
く
っ
た
ミ
ニ
カ
ー
競
走
、カ

ン
ナ
削
り
に
丸
太
切
り
、
左
官
体
験

な
ど
、
子
ど
も
も
お
と
な
も
夢
中
に

な
っ
て
遊
ん
で
い
く
。

　
「
木
の
良
さ
と
大
工
の
手
仕
事
を

伝
え
る
の
も
、
私
た
ち
の
大
切
な
役

目
の
ひ
と
つ
。
そ
の
先
に
、
工
務
店

の
つ
く
る
自
然
素
材
の
家
っ
て
い
い

よ
ね
、と
い
う
世
界
が
広
が
っ
て
い

た
ら
、
理
想
で
す
よ
ね
」（
草
野
さ
ん
）。

葉山町にある作業場は、350坪の
敷地に資材置き場と作業棟が各２
棟。土地柄、古民家リノベーショ
ンの依頼もあり、自社加工できる
場所と技術が必須だとか。三浦半
島でこの規模の加工機をもつのは
斎藤工務店だけ。今後は数社で
共同運営する案も進んでいる。積
み上げた端材は薪ストーブ用で、
オーナーは自由に持ち帰り可能だ

社員・協力業者みんなで
つくり上げる「斎藤工務
店夏祭り」は、箸づくり、
カンナチャレンジ、丸太
切りなどで盛り上がる。
オーナーにとっては自宅
を建てた職人と再会でき
る日でもある

設 計 事 務 所 やデベロッ
パーを 経 て 斎 藤 工 務 店
に入社し、３代目社長に。
メインターゲットは「も
のの価値がわかる人」。建
築家・伊礼智さんのプレ
タポルテ 住 宅「i-works 
project」、家具デザイナー・
小泉誠さん設計の家具を
大工がつくる「わざわ座」
などに参加中

草野康仁さん

私
た
ち
の
存
在
意
義

地
元
と
関
わ
る
こ
と
が

斎藤工務店
Saito-koumuten

代表取締役 草野康仁さん工務店 神奈川県横須賀市

kanagawa

local life
Fulfilling
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神
奈
川
・
葉
山
を
分
け
入
っ
た
山

奥
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
『
桃
花

源
（
と
う
か
げ
ん
）』。
車
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
場
所
に
あ
る
が
、
過
不

足
な
く
つ
く
ら
れ
た
道
は
細
く
、
険

し
い
。
た
だ
、こ
こ
を
通
る
人
は
そ
れ

を
知
っ
て
い
る
地
元
の
人
ば
か
り
な

の
か
、
車
同
士
で
余
裕
を
持
っ
て
す

れ
違
う
姿
が
散
見
さ
れ
る
。
美
し
い

山
の
斜
面
を
上
下
に
見
渡
せ
る
ア
プ

ロ
ー
チ
を
抜
け
た
先
で
、桃
花
源
オ
ー

ナ
ー
の
伊
藤
千
桃
（
い
と
う
・
ち
も

も
）さ
ん
が
、ほ
っ
と
す
る
笑
顔
で
出

迎
え
て
く
れ
た
。

　

桃
花
源
は
、
葉
山
の
食
材
を
用
い

た
仕
出
し
料
理
や
弁
当
を
手
掛
け
る

料
理
屋
と
、
泊
ま
れ
る
古
民
家
と
い

う
ふ
た
つ
の
顔
を
持
つ
。
オ
ー
プ
ン

時
は
「
古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」と
し

て
営
業
を
始
め
た
が
、
次
第
に
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ら
で
は
の
大
変
さ
を
知
り
、

断
念
。
し
か
し
千
桃
さ
ん
は「
こ
の

家
に
も
ま
だ
ま
だ
働
い
て
も
ら
わ
な

き
ゃ
と
思
っ
て
、
民
泊
で
も
や
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
っ
て
」。

　

現
在
は
、
民
泊
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
か
ら
月
に
数
件
宿
泊
客
が
や
っ
て

く
る
ほ
ど
に
な
り
、特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
人
た
ち
が
多
い
そ
う
。「
当
時
は
民

泊
の
許
可
を
取
る
の
が
と
っ
て
も
大

変
だ
っ
た
の
よ
。
市
役
所
に
行
っ
て

も
誰
も
わ
か
ら
な
い
ん
だ
か
ら
」。
そ

ん
な
困
難
を
自
力
で
乗
り
越
え
た
千

桃
さ
ん
は
、
不
動
産
屋
並
み
に
民
泊

知
識
を
持
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

桃
花
源
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

斎
藤
工
務
店
（
P
４
掲
載
）と
の
出

会
い
は
、も
と
も
と
横
須
賀
に
あ
っ

た
古
民
家
を
葉
山
に
移
築
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
。「
そ
れ
を
少
し
改
修
し

て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
、
地
元
の
工

務
店
を
探
し
始
め
た
ん
で
す
」。

　

し
か
し
、そ
の
道
の
り
は
容
易
で

は
な
か
っ
た
。「
最
初
の
会
社
は
、
若

い
子
た
ち
が
来
て
く
れ
た
ん
だ
け
ど
、

家
を
見
る
目
を
見
て
、〝
あ
あ
、こ
の

子
た
ち
は
古
民
家
を
わ
か
っ
て
な
い

な
〟っ
て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
」。

　

そ
こ
で
千
桃
さ
ん
は
、
持
ち
前
の

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
を
生
か
し
、〝
千
桃

さ
ん
流
〟リ
サ
ー
チ
を
開
始
。「
の
ぼ

り
が
出
て
い
る
住
宅
の
施
工
現
場
を
、

直
接
い
く
つ
か
訪
ね
て
み
た
の
。
そ

う
し
た
ら
、
斎
藤
工
務
店
さ
ん
の
と

こ
ろ
は
、〝
あ
、大
工
さ
ん
だ
な
〟っ
て

人
が
や
っ
て
い
て
。
そ
れ
で
安
心
し

て
お
願
い
し
ま
し
た
」。

　

千
桃
さ
ん
は
桃
花
源
で
、
娘
一
家

と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
る
。「
こ
こ
で

暮
ら
し
て
い
る
と
、
毎
日
忙
し
く
て
、

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
ば
っ
か

り
。
仕
出
し
料
理
の
仕
込
み
な
ん
て
、

娘
と
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
も
一
晩
は

か
か
る
。
雑
草
は
す
ぐ
に
伸
び
て
く

る
し
、
果
物
や
野
菜
は
時
期
を
見
て

収
穫
し
な
い
と
い
け
な
い
し
」と
た
め

息
。「
で
も
ね
、
必
要
な
も
の
は
、こ

こ
に
全
部
あ
る
の
。
化
粧
水
だ
っ
て
、

び
わ
の
葉
か
ら
つ
く
れ
る
の
よ
」。

　

つ
い
先
日
、
２
人
い
る
孫
の
う
ち
、

中
学
生
に
な
る
姉
か
ら「
自
分
に
似

合
う
洋
服
が
わ
か
ら
な
い
」と
相
談

さ
れ
た
千
桃
さ
ん
。「
流
行
り
に
流
さ

れ
な
い
で
、
自
分
が
心
か
ら
好
き
だ

と
思
え
る
も
の
を
着
れ
ば
い
い
の
」と

助
言
し
た
そ
う
。
若
い
世
代
以
上
の

行
動
力
と
、
現
代
的
な
エ
ッ
セ
ン
ス

を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
る
柔
軟
さ
を

兼
ね
備
え
な
が
ら
、
揺
る
が
な
い
価

値
観
も
持
つ
千
桃
さ
ん
。
身
近
に
こ

ん
な〝
人
生
の
先
生
〟が
い
た
ら
、
自

分
に
と
っ
て「
本
当
の
幸
福
」を
見
つ

け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

桃花源
Toukagen

伊藤千桃さん料理屋＆民泊 神奈川県葉山町

kanagawa

local life
Fulfilling

file.02

人生の豊かさは自分で探すのが “ 千桃流 ”

必要なものは、ここに全部ある

築100年を越える古民家を移
築した『桃花源』。仕出し料理
＆民泊という現代的なスタイ
ルの店で、一言では言い表せ
ないセンスでまとめあげられ
ている。料理にも、借りもの
ではない言葉で語る、千桃さ
んの飾らない人柄が表れてい
るようだ

『桃花源』オーナー。地元の旬の野
菜を使ったメニューが人気。結婚
後に養母の介護のため葉山に移住
し、現在は娘夫婦と孫たちと暮ら
す。1972年に第５回ミス日本コン
テストでグランプリを受賞し、女
優の経験も。ジャカルタ生まれで、
日本とインドネシアのハーフ。著
書「千桃流・暮らしの知恵」（主婦
の友社）が発売中。
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神
奈
川
・
葉
山
を
分
け
入
っ
た
山

奥
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
『
桃
花

源
（
と
う
か
げ
ん
）』。
車
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
場
所
に
あ
る
が
、
過
不

足
な
く
つ
く
ら
れ
た
道
は
細
く
、
険

し
い
。
た
だ
、こ
こ
を
通
る
人
は
そ
れ

を
知
っ
て
い
る
地
元
の
人
ば
か
り
な

の
か
、
車
同
士
で
余
裕
を
持
っ
て
す

れ
違
う
姿
が
散
見
さ
れ
る
。
美
し
い

山
の
斜
面
を
上
下
に
見
渡
せ
る
ア
プ

ロ
ー
チ
を
抜
け
た
先
で
、桃
花
源
オ
ー

ナ
ー
の
伊
藤
千
桃
（
い
と
う
・
ち
も

も
）さ
ん
が
、ほ
っ
と
す
る
笑
顔
で
出

迎
え
て
く
れ
た
。

　

桃
花
源
は
、
葉
山
の
食
材
を
用
い

た
仕
出
し
料
理
や
弁
当
を
手
掛
け
る

料
理
屋
と
、
泊
ま
れ
る
古
民
家
と
い

う
ふ
た
つ
の
顔
を
持
つ
。
オ
ー
プ
ン

時
は
「
古
民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」と
し

て
営
業
を
始
め
た
が
、
次
第
に
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ら
で
は
の
大
変
さ
を
知
り
、

断
念
。
し
か
し
千
桃
さ
ん
は「
こ
の

家
に
も
ま
だ
ま
だ
働
い
て
も
ら
わ
な

き
ゃ
と
思
っ
て
、
民
泊
で
も
や
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
っ
て
」。

　

現
在
は
、
民
泊
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
か
ら
月
に
数
件
宿
泊
客
が
や
っ
て

く
る
ほ
ど
に
な
り
、特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
人
た
ち
が
多
い
そ
う
。「
当
時
は
民

泊
の
許
可
を
取
る
の
が
と
っ
て
も
大

変
だ
っ
た
の
よ
。
市
役
所
に
行
っ
て

も
誰
も
わ
か
ら
な
い
ん
だ
か
ら
」。
そ

ん
な
困
難
を
自
力
で
乗
り
越
え
た
千

桃
さ
ん
は
、
不
動
産
屋
並
み
に
民
泊

知
識
を
持
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

桃
花
源
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

斎
藤
工
務
店
（
P
４
掲
載
）と
の
出

会
い
は
、も
と
も
と
横
須
賀
に
あ
っ

た
古
民
家
を
葉
山
に
移
築
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
。「
そ
れ
を
少
し
改
修
し

て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
、
地
元
の
工

務
店
を
探
し
始
め
た
ん
で
す
」。

　

し
か
し
、そ
の
道
の
り
は
容
易
で

は
な
か
っ
た
。「
最
初
の
会
社
は
、
若

い
子
た
ち
が
来
て
く
れ
た
ん
だ
け
ど
、

家
を
見
る
目
を
見
て
、〝
あ
あ
、こ
の

子
た
ち
は
古
民
家
を
わ
か
っ
て
な
い

な
〟っ
て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
」。

　

そ
こ
で
千
桃
さ
ん
は
、
持
ち
前
の

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
を
生
か
し
、〝
千
桃

さ
ん
流
〟リ
サ
ー
チ
を
開
始
。「
の
ぼ

り
が
出
て
い
る
住
宅
の
施
工
現
場
を
、

直
接
い
く
つ
か
訪
ね
て
み
た
の
。
そ

う
し
た
ら
、
斎
藤
工
務
店
さ
ん
の
と

こ
ろ
は
、〝
あ
、大
工
さ
ん
だ
な
〟っ
て

人
が
や
っ
て
い
て
。
そ
れ
で
安
心
し

て
お
願
い
し
ま
し
た
」。

　

千
桃
さ
ん
は
桃
花
源
で
、
娘
一
家

と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
る
。「
こ
こ
で

暮
ら
し
て
い
る
と
、
毎
日
忙
し
く
て
、

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
ば
っ
か

り
。
仕
出
し
料
理
の
仕
込
み
な
ん
て
、

娘
と
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
も
一
晩
は

か
か
る
。
雑
草
は
す
ぐ
に
伸
び
て
く

る
し
、
果
物
や
野
菜
は
時
期
を
見
て

収
穫
し
な
い
と
い
け
な
い
し
」と
た
め

息
。「
で
も
ね
、
必
要
な
も
の
は
、こ

こ
に
全
部
あ
る
の
。
化
粧
水
だ
っ
て
、

び
わ
の
葉
か
ら
つ
く
れ
る
の
よ
」。

　

つ
い
先
日
、
２
人
い
る
孫
の
う
ち
、

中
学
生
に
な
る
姉
か
ら「
自
分
に
似

合
う
洋
服
が
わ
か
ら
な
い
」と
相
談

さ
れ
た
千
桃
さ
ん
。「
流
行
り
に
流
さ

れ
な
い
で
、
自
分
が
心
か
ら
好
き
だ

と
思
え
る
も
の
を
着
れ
ば
い
い
の
」と

助
言
し
た
そ
う
。
若
い
世
代
以
上
の

行
動
力
と
、
現
代
的
な
エ
ッ
セ
ン
ス

を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
る
柔
軟
さ
を

兼
ね
備
え
な
が
ら
、
揺
る
が
な
い
価

値
観
も
持
つ
千
桃
さ
ん
。
身
近
に
こ

ん
な〝
人
生
の
先
生
〟が
い
た
ら
、
自

分
に
と
っ
て「
本
当
の
幸
福
」を
見
つ

け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
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築100年を越える古民家を移
築した『桃花源』。仕出し料理
＆民泊という現代的なスタイ
ルの店で、一言では言い表せ
ないセンスでまとめあげられ
ている。料理にも、借りもの
ではない言葉で語る、千桃さ
んの飾らない人柄が表れてい
るようだ

『桃花源』オーナー。地元の旬の野
菜を使ったメニューが人気。結婚
後に養母の介護のため葉山に移住
し、現在は娘夫婦と孫たちと暮ら
す。1972年に第５回ミス日本コン
テストでグランプリを受賞し、女
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泰工房
Tai-koubou

小畠泰明さん金工作家 神奈川県鎌倉市

　

鉄
を
炎
で
熱
し
て
柔
ら
か
く
し
、

そ
れ
を
叩
い
た
り
曲
げ
た
り
し
て

造
形
。
美
術
的
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や

工
芸
的
な
道
具
、
建
築
金
物
に
仕
上

げ
て
い
く
。
金
工
作
家
・
小
畠
泰
明

（
こ
ば
た
け
・
や
す
あ
き
）さ
ん
の
ア

ト
リ
エ『
泰
工
房（
た
い
こ
う
ぼ
う
）』

は
、
鎌
倉
駅
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
の

住
宅
地
に
あ
る
。

　

小
畠
さ
ん
は
東
京
・
月
島
の
出
身

で
、
実
家
は
鉄
工
所
。「
学
校
で
習
っ

た
わ
け
で
は
な
く
、
小
さ
い
頃
か
ら

工
場
に
出
入
り
す
る
う
ち
に
、な
ん

と
な
く
金
属
の
扱
い
を
覚
え
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
」と
笑
う
。

　

そ
の
月
島
エ
リ
ア
が
再
開
発
に
入

る
た
め
、
２
０
１
６
年
か
ら
の
数
年

間
、
一
家
は
借
り
住
ま
い
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
に
。「
僕
は
鉄
が
叩

け
る
工
房
が
必
要
で
、
声
楽
家
の
妻

は
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
置
け
る
レ
ッ

ス
ン
室
が
必
要
に
。
で
も
、
都
内
に

そ
ん
な
都
合
の
い
い
場
所
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
」と
小
畠
さ
ん
。
候
補

地
を
い
く
つ
も
巡
る
な
か
で
、「
畑
に

工
房
を
つ
く
っ
た
ら
？
」と
言
っ
て

く
れ
た
大
家
さ
ん
と
出
会
う
。
そ
れ

が
鎌
倉
の
い
ま
の
場
所
だ
っ
た
。
す

ぐ
に
知
人
の
建
築
家
に
相
談
し
、
地

元
で
評
判
の
斎
藤
工
務
店
を
紹
介
し

て
も
ら
い
、
工
房
を
建
設
。
そ
し
て

個
展
の
製
作
を
始
め
た
。

　

鎌
倉
で
の
暮
ら
し
も
４
年
目
に
入

る
。「
当
初
は
再
開
発
が
終
わ
っ
た

ら
戻
る
つ
も
り
で
し
た
が
、こ
こ
で

の
暮
ら
し
が
と
て
も
気
に
入
り
、
鎌

倉
と
月
島
の
二
地
域
居
住
を
考
え
始

め
ま
し
た
」と
小
畠
さ
ん
。

　

住
む
時
間
が
長
く
な
る
に
つ
れ
、

斎
藤
工
務
店
（
P
４
掲
載
）と
の
絆

も
深
ま
っ
て
い
る
。
金
工
に
必
要
な

高
圧
ガ
ス
の
入
手
先
に
困
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
斎
藤
工
務
店
が
協
力
業

者
に
声
を
か
け
、
即
座
に
解
決
し
て

く
れ
た
の
だ
と
い
う
。「
工
務
店
っ

て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
木
・
紙
・
土
・

石
・
金
属
…
す
べ
て
の
素
材
が
そ
ろ

う
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ら
の
扱
い
が

得
意
な
職
人
を
適
材
適
所
に
配
置
し

て
、
能
力
を
発
揮
す
る
場
を
与
え
て

や
り
、ま
と
め
あ
げ
、い
ろ
ん
な
要
望

に
応
じ
て
一
か
ら
も
の
生
み
出
す
わ

け
で
す
か
ら
。
そ
れ
こ
そ
エ
ン
ジ
ニ

ア
リ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

小
畠
さ
ん
の
仕
事
も
、
工
務
店

の
仕
事
も
、
あ
え
て
人
の
手
を
使

う
。
そ
れ
を
残
し
て
い
き
た
い
と
い

う
。「
便
利
で
安
全
な
道
具
に
よ
っ
て
、

人
間
の
火
に
対
す
る
防
御
力
や
応
用

力
、
個
性
は
ど
ん
ど
ん
退
化
し
て
い

ま
す
。
そ
の
リ
ス
ク
に
早
く
気
づ
く

べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
」。

作業場の中心には鉄を加工する大きな機械「旋盤」がある。硬い金属を火で柔らかくし、美
しく造形していく。鉄が最も好きな素材だが、銅、銀、錫、アルミなど金属全般を扱う

「
新
た
な
地
元
」
で
鉄
を
叩
く

1960年東京都中央区生まれ。
東京藝術大学大学院美術研究
科鍛金修了。日本現代工芸美
術家協会本会員、日展会友。富
弘美術館モニュメント、南池
袋小学校「梟の親子」レリーフ、
代官山蔦屋書店階段など作品
多数。美術作品のほか、建築金
物一般、門扉、階段手すり、家
具、花器の製作、店舗デザイン
も手掛ける。釣り・船が趣味。

「泰工房」は、釣り好きの太公
望と自身の名前にちなむ

小畠泰明さん
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泰工房
Tai-koubou

小畠泰明さん金工作家 神奈川県鎌倉市

　

鉄
を
炎
で
熱
し
て
柔
ら
か
く
し
、

そ
れ
を
叩
い
た
り
曲
げ
た
り
し
て

造
形
。
美
術
的
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や

工
芸
的
な
道
具
、
建
築
金
物
に
仕
上

げ
て
い
く
。
金
工
作
家
・
小
畠
泰
明

（
こ
ば
た
け
・
や
す
あ
き
）さ
ん
の
ア

ト
リ
エ『
泰
工
房（
た
い
こ
う
ぼ
う
）』

は
、
鎌
倉
駅
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
の

住
宅
地
に
あ
る
。

　

小
畠
さ
ん
は
東
京
・
月
島
の
出
身

で
、
実
家
は
鉄
工
所
。「
学
校
で
習
っ

た
わ
け
で
は
な
く
、
小
さ
い
頃
か
ら

工
場
に
出
入
り
す
る
う
ち
に
、な
ん

と
な
く
金
属
の
扱
い
を
覚
え
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
」と
笑
う
。

　

そ
の
月
島
エ
リ
ア
が
再
開
発
に
入

る
た
め
、
２
０
１
６
年
か
ら
の
数
年

間
、
一
家
は
借
り
住
ま
い
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
に
。「
僕
は
鉄
が
叩

け
る
工
房
が
必
要
で
、
声
楽
家
の
妻

は
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
置
け
る
レ
ッ

ス
ン
室
が
必
要
に
。
で
も
、
都
内
に

そ
ん
な
都
合
の
い
い
場
所
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
」と
小
畠
さ
ん
。
候
補

地
を
い
く
つ
も
巡
る
な
か
で
、「
畑
に

工
房
を
つ
く
っ
た
ら
？
」と
言
っ
て

く
れ
た
大
家
さ
ん
と
出
会
う
。
そ
れ

が
鎌
倉
の
い
ま
の
場
所
だ
っ
た
。
す

ぐ
に
知
人
の
建
築
家
に
相
談
し
、
地

元
で
評
判
の
斎
藤
工
務
店
を
紹
介
し

て
も
ら
い
、
工
房
を
建
設
。
そ
し
て

個
展
の
製
作
を
始
め
た
。

　

鎌
倉
で
の
暮
ら
し
も
４
年
目
に
入

る
。「
当
初
は
再
開
発
が
終
わ
っ
た

ら
戻
る
つ
も
り
で
し
た
が
、こ
こ
で

の
暮
ら
し
が
と
て
も
気
に
入
り
、
鎌

倉
と
月
島
の
二
地
域
居
住
を
考
え
始

め
ま
し
た
」と
小
畠
さ
ん
。

　

住
む
時
間
が
長
く
な
る
に
つ
れ
、

斎
藤
工
務
店
（
P
４
掲
載
）と
の
絆

も
深
ま
っ
て
い
る
。
金
工
に
必
要
な

高
圧
ガ
ス
の
入
手
先
に
困
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
斎
藤
工
務
店
が
協
力
業

者
に
声
を
か
け
、
即
座
に
解
決
し
て

く
れ
た
の
だ
と
い
う
。「
工
務
店
っ

て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
木
・
紙
・
土
・

石
・
金
属
…
す
べ
て
の
素
材
が
そ
ろ

う
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ら
の
扱
い
が

得
意
な
職
人
を
適
材
適
所
に
配
置
し

て
、
能
力
を
発
揮
す
る
場
を
与
え
て

や
り
、ま
と
め
あ
げ
、い
ろ
ん
な
要
望

に
応
じ
て
一
か
ら
も
の
生
み
出
す
わ

け
で
す
か
ら
。
そ
れ
こ
そ
エ
ン
ジ
ニ

ア
リ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

小
畠
さ
ん
の
仕
事
も
、
工
務
店

の
仕
事
も
、
あ
え
て
人
の
手
を
使

う
。
そ
れ
を
残
し
て
い
き
た
い
と
い

う
。「
便
利
で
安
全
な
道
具
に
よ
っ
て
、

人
間
の
火
に
対
す
る
防
御
力
や
応
用

力
、
個
性
は
ど
ん
ど
ん
退
化
し
て
い

ま
す
。
そ
の
リ
ス
ク
に
早
く
気
づ
く

べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
」。

作業場の中心には鉄を加工する大きな機械「旋盤」がある。硬い金属を火で柔らかくし、美
しく造形していく。鉄が最も好きな素材だが、銅、銀、錫、アルミなど金属全般を扱う

「
新
た
な
地
元
」
で
鉄
を
叩
く
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清水工務店
Shimizu-koumuten

広報・経理 清水美貴子さん工務店 富山県富山市

　

富
山
駅
か
ら
北
へ
車
で
10
分
。
富

山
湾
に
流
れ
込
む
神
通
川
の
ほ
ど

近
く
、
富
岩
運
河
と
住
友
運
河
が
交

差
す
る
と
こ
ろ
に
、
清
水
工
務
店
と

シ
ェ
ア
プ
レ
イ
ス
『
A-

P
o
r
t

（
エ
ー
ポ
ー
ト
）』（
Ｐ
12
掲
載
）が
寄

り
添
う
よ
う
に
建
っ
て
い
る
。

　

こ
こ
は
か
つ
て
、
運
河
に
た
く
さ

ん
の
商
い
船
が
行
き
か
っ
て
い
た
こ

ろ
、
木
材
を
保
管
・
加
工
し
て
販
売

す
る
た
め
の
「
貯
木
場
（
ち
ょ
ぼ
く

じ
ょ
う
）」と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
た

場
所
。
富
山
港
と
運
河
に
沿
っ
て
発

展
し
た
工
業
地
帯
を
臨
み
、
人
々
の

暮
ら
し
と
豊
か
な
自
然
が
日
常
的
に

交
差
す
る
、
地
域
の
確
か
な
息
づ
か

い
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
だ
。

　

清
水
工
務
店
の
広
報
・
経
理
と

A-

P
o
r
t
主
宰
を
兼
任
す
る
の

が
、
清
水
美
貴
子
（
し
み
ず
・
み
き

こ
）さ
ん
。
清
水
さ
ん
が
担
う
「
広

報
」と
い
う
仕
事
は
、
地
域
に
向
け

た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
日
々

S
N
S
を
更
新
し
た
り
、
時
に
は
接

客
も
す
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
。

　

清
水
工
務
店
が
春
と
秋
に
年
２
回
、

地
域
に
向
け
て
A-

P
o
r
t
で
開

催
す
る
「
マ
ル
シ
ェ
」は
、
1
0
0
0

人
が
集
ま
る
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
。
完

成
し
た
住
宅
を
見
に
行
く
「
住
宅
見

学
会
ツ
ア
ー
」も
人
気
で
、ど
こ
と

な
く
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
よ
う
な
気
の
置

け
な
い
雰
囲
気
が
、
清
水
工
務
店
の

〝ら
し
さ
〟を
表
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

今
で
は
そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
主

催
す
る
清
水
さ
ん
だ
が
、
最
初
は

ど
う
や
っ
て
地
域
と
つ
な
が
っ
て

い
く
べ
き
か
悩
ん
だ
そ
う
。「
実
は
、

A-

P
o
r
t
が
で
き
る
ま
で
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
も
の
に
参

加
し
た
こ
と
す
ら
な
く
て
。
参
加
す

る
人
の
気
持
ち
も
主
催
す
る
側
の
気

持
ち
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」。

　

し
か
し
、そ
こ
で
へ
こ
た
れ
な
い

の
が
、
清
水
さ
ん
。
な
に
か
ら
始
め

れ
ば
い
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
な
か

で
、「
ま
ず
は
〝日
々
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
〟と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
、

そ
こ
か
ら
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
す
る

か
を
考
え
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
富

山
の
お
い
し
い
野
菜
や
、こ
だ
わ
り

の
農
家
さ
ん
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
っ
て
、
生
産
者
の
顔
が
見
え
た
り
、

料
理
の
仕
方
を
学
べ
た
ら
、
毎
日
の

暮
ら
し
は
少
し
よ
く
な
る
か
な
と
か
」。

そ
こ
で
、
当
時
富
山
で
唯
一
だ
っ
た

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
」を
自

ら
訪
ね
、
講
師
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
と
い
う
清
水
さ
ん
。「
季
節
の
地

元
野
菜
と
、そ
れ
を
生
か
す
調
理
方

法
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
ら
、

地
域
の
方
々
に
と
て
も
喜
ん
で
も
ら

え
た
ん
で
す
」。

　

そ
ん
な
清
水
さ
ん
の
周
り
に
は
、

次
第
に
地
域
に
住
む
た
く
さ
ん
の
魅

力
的
な
人
が
集
う
よ
う
に
。「
と
に

か
く
、
良
い
人
が
良
い
人
を
紹
介
し

て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
良
い
循

環
に
な
っ
て
、ず
っ
と
続
い
て
い
ま

す
。
ほ
ん
と
う
に
、
周
り
の
人
た
ち

の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
」。

　

清
水
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
広

報
活
動
を
通
じ
て
願
う
の
は
、「
こ

こ
を
訪
れ
る
方
々
の
暮
ら
し
が
、
少

し
で
も
楽
し
く
豊
か
な
も
の
に
な
っ

て
く
れ
る
」こ
と
。「
清
水
工
務
店
は
、

創
業
者
で
あ
る
会
長
の
時
代
か
ら
、

継
い
だ
夫
、そ
し
て
後
に
３
代
目
と

な
る
長
男
ま
で
、
も
う
59
年
間
も

ず
っ
と
地
域
の
方
々
に
か
わ
い
が
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、も
っ
と
も
っ
と
、
地
域
の
方
々

と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
い
ん

で
す
」。
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そ
ん
な
か
つ
て
の
記
憶
が
残
る
こ

の
場
所
に
、も
う
一
度
、
感
動
や
楽

し
さ
、そ
し
て
よ
ろ
こ
び
が
あ
ふ
れ

る
、
人
々
が
集
う
「
地
域
の
港
」の
よ

う
な
場
所
が
で
き
た
な
ら
―
―
。
そ

ん
な
地
元
の
清
水
工
務
店
（
Ｐ
10

掲
載
）の
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

こ
の
“
A-

P
o
r
t
”と
名
付
け
ら

れ
た
シ
ェ
ア
プ
レ
イ
ス
だ
っ
た
。

　

こ
こ
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は

多
種
多
様
。
プ
ロ
が
ラ
ー
メ
ン
作
り

を
指
導
す
る
「
ラ
ー
メ
ン
道
場
」と

い
う
イ
ベ
ン
ト
も
あ
れ
ば
、
富
山
で

ブ
ル
ワ
リ
ー
を
営
む
チ
ェ
コ
人
講
師

を
迎
え
た
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
チ
ェ

コ
の
ビ
ー
ル
と
、
食
卓
と
。」と
い
う

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
ひ
た
す

ら
語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
。
地
元
住
民

に
よ
る
ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
も
あ
る
。

　

一
見
、ば
ら
ば
ら
に
見
え
る
イ
ベ

ン
ト
ば
か
り
だ
が
、
実
は
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

参
加
し
た
人
の
脳
裏
に
「（
講
師
を

し
て
い
る
）こ
の
店
長
の
こ
だ
わ
り

を
、あ
い
つ
に
教
え
て
や
り
た
い
」と

知
人
の
顔
が
浮
か
ん
で
き
て
、
次
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
連
れ
て
き
た

り
、イ
ベ
ン
ト
の
告
知
を
見
て
「
こ

の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
な
ら
、も
っ
と

深
く
語
れ
る
友
人
が
い
る
な
」と
気

づ
い
て
、
講
師
と
し
て
推
薦
し
た
り
。

　

い
ま
は
普
通
に
生
活
を
し
て
い
て

も
、
仕
事
も
世
代
も
違
う
人
と
交
流

す
る
機
会
は
多
く
な
い
。
昔
は
よ
く

見
か
け
た
“
井
戸
端
会
議
的
”に
人

が
集
う
シ
ー
ン
も
、
最
近
は
あ
ま
り

見
か
け
な
く
な
っ
た
。
し
か
し
、
地

域
の
人
々
が
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ

り
訪
れ
る
こ
の
A-

P
o
r
t
に
来

れ
ば
、
自
分
と
地
域
と
の
共
通
項
が

み
つ
か
り
、
豊
か
な
時
間
を
誰
か
と

共
有
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

あ
る
土
曜
日
の
朝
10
時
、シ
ェ
ア

プ
レ
イ
ス『
A-

P
o
r
t（
エ
ー
ポ
ー

ト
）』に
地
域
住
民
が
続
々
と
集
ま
っ

て
き
た
。
こ
こ
で
は
毎
週
の
よ
う
に

地
域
住
民
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
行
わ
れ
て
お
り
、今
回
の「
ひ
み
つ

&
ア
ル
パ
カ『
世
界
の
ス
パ
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
巡
り
』」（
Ｐ
14
掲
載
）と
い
う
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
者
は
お
よ
そ
20
人
。

常
連
ら
し
い
人
や
、
友
人
同
士
で
参

加
し
て
い
る
人
。
た
ま
た
ま
同
じ
テ
ー

ブ
ル
に
座
っ
た
の
を
機
に
話
が
盛
り

上
が
り
、
早
く
も「
次
回
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
ま
た
会
お
う
」と
約
束
を

し
て
い
る
人
ま
で
い
る
。
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
女
性
が
多
い
が
、
男
性
の
姿

も
ち
ら
ほ
ら
見
え
る
。

　

お
よ
そ
85
年
前
、A-

P
o
r
t

に
寄
り
添
う
よ
う
に
流
れ
る
富
岩

運
河
と
住
友
運
河
に
は
た
く
さ
ん
の

船
が
行
き
か
い
、
商
い
が
盛
ん
に
お

こ
な
わ
れ
て
い
た
。
A-

P
o
r
t

が
建
っ
て
い
る
の
は
、
家
を
建
て
る

た
め
の
木
材
を
保
管
・
加
工
し
て
販

売
す
る
「
貯
木
場
（
ち
ょ
ぼ
く
じ
ょ

う
）」と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
た
場
所
。

A-

P
o
r
t
の
木
造
の
建
物
は
、住

み
込
み
の
大
工
が
使
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
、
時
代
が
移
り
変
わ
る
に

つ
れ
、
家
を
建
て
る
材
料
は
大
型
の

工
場
で
加
工
で
き
る
よ
う
に
。
次
第

に
人
々
は
こ
の
地
か
ら
離
れ
て
い
き
、

貯
木
場
を
中
心
と
す
る
港
は
、
次
第

に
寂
れ
て
い
っ
た
。

A-Port
エーポート

イベント＆レンタルスペース 富山県富山市

local life
Fulfilling

file.05

toyama

「地域の港」を、もう一度

新たな出会いと発見が集う場所

富山市から車で10分ほどの、運河に２辺を囲まれた場所にある
A-Port。外観はおしゃれなカフェや雑貨屋のような印象。毎週末
にはさまざまなイベントが開かれ、地域住民たちの交流の場になっ
ている。参加者同士の会話が弾み、ここでの出会いをきっかけに
趣味を広げていく人も。ほかにも、普段は選ばないような料理に
チャレンジするなど、毎日を楽しくするための“少し背伸びをする
ヒント”がみつかるという

A-port(エーポート)
住所：富山県富山市蓮町１-12-25
イベント内容やスケジュールの確
認は、ホームページまたは清水工
務店のアプリから
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ひみつ＆アルパカの
『世界のスパイスとコーヒー巡り』

A-Por t の人気
イベント

２人の講師によるその国の解説からスタート。
今回のテーマはマレーシア料理だ。和気あい
あいとした雰囲気で、彩りのよい美しい料理が
テキパキとできていく。料理が並ぶと、A-Port
の中にも食欲をそそる香りが漂う。ちょっと
マニアックな知識が学べるのが、人気の秘密？

たくさんの富山の人々に愛されているA-Portで
この日に行われていたワークショップは、今回で
20回目を数える「ひみつ＆アルパカの『世界のス
パイスとコーヒー巡り』」だ。ある国のスパイス
とコーヒーをテーマに、その国の料理をみんなで

つくって食べるというもの。主催するのは、とも
に富山でお店を営む２人の店主、「アルパカコー
ヒー」の水上敦子（みずかみ・あつこ）さんと、「ひ
みつカレー」の仲有紀（なか・ゆうき）さん。この
2人がコラボするからこそできる料理教室だ。

ワークショップをしているのは、わたしたちです！

　富山市内でひそかにファンを集める人気店、
アルパカコーヒー店主の水上さんのA-Portと
の出会いは、A-Port主宰の清水美貴子さんか
らの声がけがきっかけ。富山出身の水上さん
はコーヒー好きが高じ、結婚を機に「珈琲豆
屋をやりたい」と思い立ったという。「最初は
自宅の前に小屋を建てて、豆を焙煎して販売
していました。コーヒーに合うマフィンなん
かも焼いて」。水上さんが大事にしているのも、

清水さんと同じく“周りとのつながり”。「徐々
に『アルパカコーヒーの豆で』と言ってくれ
る飲食店の方が増えてきてくれて」。現在は
焙煎所を工房として残しながら、元々雑貨店
だった店舗で念願のカフェをオープンした。
　水上さんにとってA-Portは「意外とひとり
でイベントに参加される方も多くて、その中
からつながっていく感じがすごくいいんです」。

水上敦子さん ●アルパカコーヒー店主／富山県富山市

　以前から清水工務店と交流があったという
グラフィックデザイナーの山下さん。A-Port
の一角をオフィスとしての借り受けるうち
に、いつの間にか管理人のような存在として
活躍するように。今となっては、清水工務店
やA-Portのフライヤーのデザインを行ったり、
料理の手伝いからライブの設営までなんでも
こなすという。「ここはいろいろな出会いが
あって楽しいですよ。まあ、想像がつかない

ようなお仕事をすることもあるけどね」。
　A-Portについて「いまだにカフェと間違え
て入ってくる方が多いんですよ」と笑いつつ、
実は自分でもコーヒーを淹れる技術を学んで
いるのだとか。「ほんとうにカフェができるく
らい、この場所が認知されるようになってほ
しいね。そうすれば、もっとたくさんの出会
いがあるでしょ？」

山下博之さん ●グラフィックデザイナー、A-Port 管理人

　「私は楽しくやっているだけで、えらそうに
話すことなんて全然ないんですよ。…ほら食
事が少し余ってるから、食べて食べて！」と
元気よく、でもどことなく照れくさそうな仲
さん。テイクアウト専門のカレー屋として人
気を博す「ひみつカレー」店主である。特製
のスパイスも人気商品で、他では見ないよう
なメニューの多彩さも魅力だ。実は大阪出身
の仲さん。結婚を機に夫の実家がある富山の

魅力を知ることとなり、こちらでお店を始めた。
　A-Portでワークショップをやる理由は、仲
さんにとってひらめきの場になっているから
だそう。「他の方とコラボして料理教室をす
るって、自分たちにとっても勉強になるんで
す。いろんな出会いと発見があって、お店の
メニュー開発にもつながっています。それで
定番になったカレーや、デザートなんかもあ
るんです」。

仲有紀さん ●ひみつカレー店主／富山県氷見市

クリアーな状態で
受け入れてくれるのが、

A-Por t

いろいろな
出会いが楽しい！

A-Por t にいると、
新しいメニューが
生まれます
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２
０
１
８
年
４
月
、
新
川
光
里

（
し
ん
か
わ
・
ひ
か
り
）さ
ん
は
、
岐

阜
県
の
多
治
見
・
可
児
で
注
文
住
宅

を
手
掛
け
る
ひ
か
り
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に

新
卒
入
社
し
た
。「
社
名
が
自
分
と

同
じ
名
前
と
い
う
こ
と
に
縁
を
感
じ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
人
の
暮
ら

し
に
欠
か
せ
な
い
衣
食
住
に
携
わ
る

仕
事
が
し
た
く
て
。『
関
わ
る
す
べ

て
の
人
を
身
内
と
思
う
家
づ
く
り
』

と
い
う
ひ
か
り
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
理
念

に
心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
」。

　

同
社
の
家
づ
く
り
へ
の
姿
勢
は
特

徴
的
だ
。「
マ
マ
目
線
」「
地
域
密
着
」

に
と
こ
と
ん
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、す
べ

て
の
事
業
所
に
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
と

お
む
つ
替
え
が
で
き
る
授
乳
室
を
完

備
。
家
事
・
育
児
が
し
や
す
い
住
環

境
を
、
住
ま
い
手
と
一
緒
に
な
っ
て

つ
く
り
あ
げ
て
い
く
。

　

新
川
さ
ん
は
、そ
ん
な
工
務
店
の

広
報
担
当
と
し
て
、
集
客
・
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
・
オ
ー
ナ
ー
満
足
と
い
う

各
目
的
に
応
じ
た
仕
掛
け
を
日
々
考

え
て
い
る
。

　

た
と
え
ば
、
半
年
に
１
回
開
催
す

る
「
マ
マ
座
談
会
」
は
、
同
社
で
家

づ
く
り
を
し
た
オ
ー
ナ
ー
女
性
だ
け

を
集
め
、
実
際
に
住
ん
で
み
て
の
感

想
や
意
見
を
本
音
で
語
り
合
っ
て
も

ら
う
と
い
う
も
の
。
次
の
家
づ
く
り

に
つ
な
が
る
〝
生
の
声
〟が
拾
え
る

だ
け
で
な
く
、オ
ー
ナ
ー
と
の
絆
も

深
ま
る
。
い
ま
や
同
社
の
標
準
仕
様

と
も
い
え
る
１
階
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
、こ
の
マ
マ
座
談
会

か
ら
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア
だ
と
い
う
。

　

新
川
さ
ん
の
発
案
で
生
ま
れ
た

新
し
い
取
り
組
み
も
あ
る
。「
マ
マ

が
楽
し
く
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る

場
、
家
事
・
育
児
の
悩
み
を
共
有
で

き
る
場
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
想

い
か
ら
生
ま
れ
た
、「
ｍ
ａ
ｍ
ｕ
ｔ

ｉ
ｖ
ｅ
（
マ
ム
テ
ィ
ブ
）」と
い
う
無

料
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
。
保
育
士
を
常

駐
さ
せ
、
１
回
目
は
ヨ
ガ
、
２
回
目

は
パ
ン
づ
く
り
、
３
回
目
は
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
の
教
室
を
開
催
。
反
響

は
上
々
で
、
参
加
者
か
ら
は
「
ず
っ

と
続
け
て
ほ
し
い
」と
い
う
声
が
あ

が
っ
て
い
る
。

　
「
自
分
の
ア
イ
デ
ア
に
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
、
笑

顔
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
が
な
に
よ
り

う
れ
し
い
で
す
。
今
後
は
、
地
元
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
人
を
巻
き
込
ん
で
、

多
治
見
・
可
児
を
も
っ
と
盛
り
上
げ

ら
れ
た
ら
。
幸
い
に
も
、
工
務
店
の

広
報
と
い
う
立
場
な
ら
、で
き
る
と

思
う
ん
で
す
」。

ひかりハウジング
Hikari-Housing

マーケティング室 新川光里さん工務店 岐阜県多治見市

gifu

local life
Fulfilling

file.06

1996年1月生まれ。大学では心
理学を専攻し、子ども向けのボ
ランティアに携わった。2018年
ひかりハウジングに入社し、広
報、イベントの企画運営、集客、
広告制作、データ分析、SNSな
どを担当。「お客さまのことを
思う熱意だけは、だれにも負け
ない存在でありたい」

新川光里さん

商談＋ワークショップを兼ねる「マイホームフェア」は季節ごとに趣向を凝らす。１階にあるカフェ・
ママエ（Ｐ18掲載）を会場にすることも。8月には、大工・塗装・エクステリアなどの各種職人体験がで
きる「家づくり学校」を開催。建材業者や職人とともに東濃地域の家づくりを盛り上げるねらいも

半年に一度の「ママ座談会」は、オーナー女性に住み心地を本音で話
してもらう。9月にスタートした新川さん発案の「mamutive」は、地
元で子育て中の女性たちにリフレッシュする場を無料で提供。計3人
の若手女性スタッフだけで企画・運営する

マ
マ
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
を
つ
く
り
た
い
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ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
感
の
あ
る
木
の
扉

を
開
け
る
と
、
剥
き
出
し
の
天
井
に

白
い
レ
ン
ガ
の
壁
、ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

カ
ウ
ン
タ
ー
、レ
ザ
ー
ソ
フ
ァ
ー
や
ア

イ
ア
ン
調
の
チ
ェ
ア
が
置
か
れ
た
空

間
が
広
が
る
。
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、

『
カ
フ
ェ・マ
マ
エ
』の
店
内
は
満
席
だ
。

　

カ
フ
ェ・
マ
マ
エ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
マ
マ
た
ち
が
た
ま
に
来
て
く
つ
ろ
げ

る
場
所
」。
店
長
の
嶋
村
め
ぐ
み（
し

ま
む
ら
・
め
ぐ
み
）さ
ん
を
は
じ
め
、

９
人
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
５
人
が

マ
マ
。
店
内
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
入

店
が
可
能
で
、お
む
つ
替
え
が
で
き

る
授
乳
室
も
完
備
。
利
用
者
は
子
連

れ
マ
マ
ば
か
り
か
と
思
い
き
や
、
客

層
は
意
外
に
幅
広
く
、
夫
婦
や
カ
ッ

プ
ル
、お
ひ
と
り
さ
ま
、シ
ニ
ア
層
ま

で
、
地
域
の
人
々
が
ま
ん
べ
ん
な
く

訪
れ
る
と
い
う
。

　

ラ
ン
チ
は
、９
・
12
・
15
種
類
の
お

か
ず
を
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
美
し
く
盛

り
付
け
た「
手
ま
り
プ
レ
ー
ト
」が
人

気
。
京
都
の
お
ば
ん
ざ
い
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
野
菜
多
め
の
ヘ
ル
シ
ー
な
メ

ニ
ュ
ー
で
、お
か
ず
は
毎
月
総
入
れ

替
え
。「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
味
噌
で
味

付
け
し
た
り
、い
つ
も
の
お
惣
菜
に

ナ
ン
プ
ラ
ー
を
使
っ
た
り
、ち
ょ
っ
と

ひ
ね
り
を
効
か
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
開
発

を
心
が
け
て
い
ま
す
」（
嶋
村
さ
ん
）。

　

実
は
、カ
フ
ェ・
マ
マ
エ
が
あ
る
建

物
の
２・
３
階
は
、ひ
か
り
ハ
ウ
ジ
ン

グ（
P
16
掲
載
）の
事
務
所
に
な
っ
て

い
る
。
同
社
主
催
の
住
宅
系
イ
ベ
ン

ト「
マ
イ
ホ
ー
ム
フ
ェ
ア
」の
会
場
と

し
て
カ
フ
ェ
を
開
放
し
、
来
場
者
に

ド
リ
ン
ク
＋
ケ
ー
キ
を
提
供
す
る
な

ど
、１
階
と
２・３
階
は
良
好
な
協
力

体
制
を
築
い
て
き
た
。
最
近
は
そ
の

延
長
と
し
て「
地
元
の
た
め
に
な
に

か
い
っ
し
ょ
に
で
き
な
い
か
」と
い
う

話
が
持
ち
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

も
と
も
と
料
理
も
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

も
大
好
き
で
、
多
治
見
で
「
手
し
ご

と
市
ツ
ク
リ
テ
ノ
コ
コ
ロ
」と
い
う
手

づ
く
り
品
の
み
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
、
何
度
か
自
ら
企
画
運
営
し
た

経
験
が
あ
る
と
い
う
嶋
村
さ
ん
。「
そ

こ
で
の
つ
な
が
り
を
活
か
せ
ば
、な
に

か
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
」と
、マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
の
共
同

開
催
を
め
ざ
し
て
い
る
。

　
「
と
は
い
え
、い
ま
の
私
が
地
元
の

た
め
に
で
き
る
の
は
、〝
居
心
地
の
い

い
空
間
と
お
い
し
い
料
理
を
提
供
す

る
こ
と
〟。
お
客
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

帰
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ら
、そ
れ
が
一
番

で
す
」（
嶋
村
さ
ん
）。

カフェ・ママエ
Cafe-Mamae

店長 嶋村めぐみさんカフェ 岐阜県多治見市

local life
Fulfilling

file.07

gifu

おいしい料理でママたちを癒す

居心地のいい空間と

ひかりハウジング社員の要望で始めた「出前型ワンコインランチ」（社員限定）
も好評。食べ終わったら各自がトレーを返却しに訪れるため、自然と会話が
生まれるそう。カフェ・ママエでは、「家事・育児に追われるママたちにささ
やかな非日常を味わってほしい」と開発した、日替わり６種類ドルチェプレー
ト980円(税別)も人気だ

授乳室も完備するインダストリアルテイス
トの店内は、ランチ時には満席に。9・12・
15品のおかずを規則的に並べた「手まりプ
レート」はインスタ映えもばっちり。“食べ
たことのない味付け”を心がけているそう

カフェ店長。３女（９・11・14歳）の母。
洋服やアクセサリーのハンドメイドが
得意で、手仕事イベントを自ら企画運
営したことも。毎月変わるランチメ
ニューも嶋村さんが考案する。

嶋村めぐみさん

〈カフェ・ママエ〉住所：多治見市宝町
10-72-3。営業時間11:00〜16:00（水
曜日定休）

019 018
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ジ
感
の
あ
る
木
の
扉

を
開
け
る
と
、
剥
き
出
し
の
天
井
に

白
い
レ
ン
ガ
の
壁
、ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

カ
ウ
ン
タ
ー
、レ
ザ
ー
ソ
フ
ァ
ー
や
ア

イ
ア
ン
調
の
チ
ェ
ア
が
置
か
れ
た
空

間
が
広
が
る
。
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、

『
カ
フ
ェ・マ
マ
エ
』の
店
内
は
満
席
だ
。

　

カ
フ
ェ・
マ
マ
エ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
マ
マ
た
ち
が
た
ま
に
来
て
く
つ
ろ
げ

る
場
所
」。
店
長
の
嶋
村
め
ぐ
み（
し

ま
む
ら
・
め
ぐ
み
）さ
ん
を
は
じ
め
、

９
人
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
５
人
が

マ
マ
。
店
内
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
入

店
が
可
能
で
、お
む
つ
替
え
が
で
き

る
授
乳
室
も
完
備
。
利
用
者
は
子
連

れ
マ
マ
ば
か
り
か
と
思
い
き
や
、
客

層
は
意
外
に
幅
広
く
、
夫
婦
や
カ
ッ

プ
ル
、お
ひ
と
り
さ
ま
、シ
ニ
ア
層
ま

で
、
地
域
の
人
々
が
ま
ん
べ
ん
な
く

訪
れ
る
と
い
う
。

　

ラ
ン
チ
は
、９
・
12
・
15
種
類
の
お

か
ず
を
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
美
し
く
盛

り
付
け
た「
手
ま
り
プ
レ
ー
ト
」が
人

気
。
京
都
の
お
ば
ん
ざ
い
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
野
菜
多
め
の
ヘ
ル
シ
ー
な
メ

ニ
ュ
ー
で
、お
か
ず
は
毎
月
総
入
れ

替
え
。「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
味
噌
で
味

付
け
し
た
り
、い
つ
も
の
お
惣
菜
に

ナ
ン
プ
ラ
ー
を
使
っ
た
り
、ち
ょ
っ
と

ひ
ね
り
を
効
か
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
開
発

を
心
が
け
て
い
ま
す
」（
嶋
村
さ
ん
）。

　

実
は
、カ
フ
ェ・
マ
マ
エ
が
あ
る
建

物
の
２・
３
階
は
、ひ
か
り
ハ
ウ
ジ
ン

グ（
P
16
掲
載
）の
事
務
所
に
な
っ
て

い
る
。
同
社
主
催
の
住
宅
系
イ
ベ
ン

ト「
マ
イ
ホ
ー
ム
フ
ェ
ア
」の
会
場
と

し
て
カ
フ
ェ
を
開
放
し
、
来
場
者
に

ド
リ
ン
ク
＋
ケ
ー
キ
を
提
供
す
る
な

ど
、１
階
と
２・３
階
は
良
好
な
協
力

体
制
を
築
い
て
き
た
。
最
近
は
そ
の

延
長
と
し
て「
地
元
の
た
め
に
な
に

か
い
っ
し
ょ
に
で
き
な
い
か
」と
い
う

話
が
持
ち
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

も
と
も
と
料
理
も
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

も
大
好
き
で
、
多
治
見
で
「
手
し
ご

と
市
ツ
ク
リ
テ
ノ
コ
コ
ロ
」と
い
う
手

づ
く
り
品
の
み
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
、
何
度
か
自
ら
企
画
運
営
し
た

経
験
が
あ
る
と
い
う
嶋
村
さ
ん
。「
そ

こ
で
の
つ
な
が
り
を
活
か
せ
ば
、な
に

か
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
」と
、マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
の
共
同

開
催
を
め
ざ
し
て
い
る
。

　
「
と
は
い
え
、い
ま
の
私
が
地
元
の

た
め
に
で
き
る
の
は
、〝
居
心
地
の
い

い
空
間
と
お
い
し
い
料
理
を
提
供
す

る
こ
と
〟。
お
客
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

帰
っ
て
く
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さ
っ
た
ら
、そ
れ
が
一
番

で
す
」（
嶋
村
さ
ん
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ふ
た
を
開
け
た
ら
思
わ
ず
笑
み
が

こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
、
色
と
り

ど
り
の
お
弁
当
た
ち
。
つ
く
る
の
は
、

共
働
き
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
の
４
人

家
族
の
パ
パ
・
柴
雄
二（
し
ば
・
ゆ
う

じ
）さ
ん
だ
。

　

ふ
だ
ん
は
地
元
・
茨
城
の
工
務

店
に
勤
務
す
る
柴
さ
ん
だ
が
、フ
ォ

ロ
ワ
ー
数
15
万
人
超
、
投
稿
平
均

１
万
い
い
ね
！
が
つ
く
〝
お
弁
当
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
マ
ー
〟と
し
て
の
一
面

も
あ
わ
せ
も
つ
。
そ
の
人
気
ぶ
り
は

出
版
社
の
目
に
も
と
ま
る
ほ
ど
で
、

２
０
１
９
年
５
月
に
は
『
俺
の
弁

当
。』（
大
和
書
房
）が
発
売
さ
れ
、
即

重
版
が
決
定
し
た
。

　

柴
さ
ん
の
朝
は
早
い
。
毎
朝
５
時

半
に
起
床
し
、
肉
や
卵
を
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
て
常
温
に
戻
し
な
が
ら
、
曲

げ
わ
っ
ぱ
弁
当
箱
の
下
準
備
。
メ

イ
ン
２
品
を
並
行
し
て
つ
く
っ
た
ら
、

標
準
化
し
た
副
菜
を
ど
ん
ど
ん
詰
め

て
い
く
。
お
弁
当
が
で
き
あ
が
っ
た
ら
、

朝
の
さ
わ
や
か
な
自
然
光
が
差
し
込

む
窓
の
そ
ば
ま
で
持
っ
て
い
き
、ス
マ

ホ
で
撮
影
。「
俺
の
弁
当
。」「
妻
の
弁

当
。」な
ど
の
一
言
を
添
え
、イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
す
る
。

　

よ
り
お
い
し
そ
う
な
お
弁
当
に
す

る
た
め
の
〈
俺
の
盛
り
付
け
６
つ
の

ポ
イ
ン
ト
〉は
、
日
々
少
し
ず
つ
修

正
を
重
ね
る
な
か
で
見
出
し
た
そ
う
。

「
線
や
面
を
そ
ろ
え
る
っ
て
、
実
は
と

て
も
建
築
的
な
発
想
で
、
美
し
い
建

築
に
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
も
あ

る
ん
で
す
。
ど
ち
ら
も
〝
つ
く
り
出

す
〟こ
と
だ
か
ら
、通
ず
る
も
の
を
感

じ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

柴
さ
ん
が
お
弁
当
を
つ
く
り
始

め
た
の
は
、
２
０
１
６
年
春
の
こ

と
。
妻
の
育
児
休
暇
が
明
け
て
共
働

き
に
な
り
、生
活
が
一
変
し
、め
ま
ぐ

る
し
い
日
々
の
な
か
で
生
活
が
次
第

に
荒
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
柴

さ
ん
は
、「
ま
ず
は
生
活
の
基
本
で
あ

る〝
食
〟を
整
え
よ
う
」と
決
意
し
た
。

な
か
で
も
お
弁
当
は「
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
と
り
や
す
く
、
別
々
の
場
所
に

い
て
も
家
族
を
笑
顔
に
で
き
る
」と

考
え
た
。

　

近
況
に
つ
い
て
、
柴
さ
ん
は
「
注

目
度
が
上
が
り
す
ぎ
て
、
冷
凍
食
品

を
使
い
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
」

と
苦
笑
い
。
一
方
で
、「
料
理
を
し
て

い
る
と
、
楽
し
そ
う
な
こ
と
だ
と
思

う
の
か
、
子
ど
も
た
ち
が
寄
っ
て
き

て
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
。

な
に
か
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
も
、と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。
将
来
、
子
ど
も

た
ち
が
巣
立
つ
時
が
来
た
ら
、
愛
用

の
調
理
道
具
を
バ
ト
ン
の
よ
う
に
持

た
せ
て
や
り
た
い
で
す
ね
」。

工
務
店
の
パ
パ
社
員
が
つ
く
る
！

俺の盛り付け６つのポイント
毎日の暮らしにとって

「食」は「工房」のような存在。

柴 雄二さん

『俺の弁当。』

1981年生まれ、茨城県育ち。妻と子ども
２人の４人暮らし。木と暮らしをデザイ
ンする地域工務店・柴木材店に務める。
2017年８月からインスタグラムのユー
ザーネーム【@kito_kurashito__】で投
稿を開始し、「パパがつくるお弁当がす
ごすぎる！」と話題に。フォロワー数は
15万5000人超（2019年12月20日現在）。

著者	 柴 雄二
発行元	 大和書房
発行日	 2019年５月26日
価格	 本体1400円＋税

仕上げのお化粧として、白ゴマやパセリの
みじん切りをぱらりと振りかけて、完成！

ゴマやパセリでアクセント06.
赤・緑・黄・茶・黒など、彩り豊かになるよ
うに盛り付け。特におすすめなのが、紫キャ
ベツのナムル。紫色は差し色として映える
し、あじさいの時期には季節感がピッタリ。

カラフルに！05.
おかずの上辺と下辺、左辺と右辺を揃え
て整列させる。“丸系”のおかずでまとめて
もいい感じ！

線を揃える04.

おかずカップはすき間ができやすくゴミも
増えるため、極力使わない。おかず間にす
き間がないようぎゅっと詰めれば、持ち運
び時にも崩れにくい。

おかずカップは使わない03.
まずはごはんをおかずに向けて傾斜するよ
うに盛り、次にメインのおかずをごはんに
もたれかからせるように盛り付け。これだ
けで立体的かつボリューミーなお弁当に！

斜めに盛る02.
弁当箱のふちよりもおかずが上に来るよう
に盛り付け。高さの低いおかずは、卵焼き
の端を下に入れ込んで高さを出す。
（※ふんわりラップをかけてふたを閉じれば持ち
運べるわっぱ弁当ならでは）
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YUJI SHIBA
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陶器の産地・栃木県益子町から生まれた
『BOTE＆SUTTO（ボテ＆スット）』は、益
子町の作陶家がプロダクトデザイナー・
深澤直人さんとタッグを組み開発した器
の新ブランド。計36種の器たちは、深澤
さんが町の人々とつくりあげた「益子焼
のガイドライン」に沿って、3つの窯元（濱
田窯・清窯・道祖土和田窯）が手づくりで
生み出しています。
イデーショップ ヴァリエテ 渋谷店　☎︎ 03-6434-1641

BOTE ＆ SUTTO
イデー

/ TABLEWARE /

栃木県

セレクトショップ店主の後藤由紀子さん
と、ワインスタイリストの大野明日香さ
んが、日本各地を旅して出会ったワイン
や手仕事を紹介する本。夏の岡山、秋の
新潟・山梨、冬の北海道などで、「その土
地でしか味わえない」、「その土地だから
こそつくれるもの」をピックアップ。ワ
イン好き・クラフト好きな人は特に手元
に置いておきたい、まるで本当に地方を
訪れたような気持ちになれる一冊だ。

日本ワインと手仕事の旅
著／後藤由紀子・大野明日香　光文社

/ BOOK /

全国

日本一の靴下産地・奈良県発の冷え取り
靴下『3SOU（サンソウ）クツシタ』は、靴
下と向き合って60年になる日本ニット社
のこだわりが詰まった一足。シルクと綿
の3層編みを駆使したつなぎ目のない靴
下は、重ね履き不要で簡単に履けて外出
もできる優れもの。冬はあたたかく、夏
はさらりと、冷えを我慢せずにおしゃれ
を楽しめます。	
	 URL：http://ririla.jp/

3SOU クツシタ
日本ニット・RIRILA

/ WEAR /

奈良県

杜の都・仙台で2017年に誕生したクラフト
ビール醸造所・穀町（こくちょう）ビール
では、ワインのように香りの変化を楽しむ
はちみつ入りのビール『穀町エール10』を
販売中。「穀町」は仙台に古くからある地
名で、かつて伊達政宗公が築き栄えた城下
町の名残なんだとか。醸造者・今野高広さ
んの「地元・仙台の食文化や観光を後押し
したい」という想いが詰まった、宮城県内
でしか買えない“ご当地ビール”です。

穀町エール 10
穀町ビール

/ LIQUOR /

宮城県

世界文化遺産の村・五箇山（ごかやま）で古くか
ら漉（す）かれてきた「五箇山和紙」が、色鮮や
かなカードケースに生まれ変わりました。五箇
山和紙の里とデザインチーム・minna（ミンナ）
が「既存の和紙にとらわれない、地元の若い人々
が誇れる商品を」と、新ブランド・FIVEを立ち上
げ。従来の和紙にはない蛍光色を取り入れ、使
い込むほどしなやかな風合いが出てくるFIVE 
の生活小物は、国際展示会などを通じて世界の
目に留まり、イギリス・ロンドンの有名アパレ
ルショップなどで取り扱われるほどに。FIVEは、
五箇山が昔からもつ魅力を各地に発信するヒッ
トツールとなりました。

CARD CASE
FIVE

/ ZAKKA /

富山県

木工から張りこみまで全工程を社内で行
う、静岡の園田椅子製作所でつくられた

『HALF MOON（ハーフムーン）』は、半月
型のパーツを２つ組み合わせた小ぶりな
スツール。上部は座面、下部は踏み段や
足乗せとして使えます。キッチンでレシ
ピを考えたり、煮物料理を待つ間に腰掛
けたり。吊戸棚にしまった食器や調理器
具の出し入れには踏み台にも。毎日の家
事の相棒になること間違いなし！

HALF MOON
園田椅子製作所／デザイン：堀 達哉

/ STOOL /

静岡県

古くからスギ栽培が盛んな大分県日田
（ひた）市を舞台に楽しい林業再生を考
えるグループ・ヤブクグリ考案のお弁当
が『日田きこりめし』です。日田産の鶏
肉やシイタケなどの食材に囲まれたゴボ
ウは、日田杉を用いた特製ノコギリで丸
太を切るように食べられます。箸袋は“新
聞屋さん係”が書いた「ヤブクグリ新聞」
でつくられており、お弁当を食べながら
日田の森林に想いを馳せられます。

日田きこりめし
ヤブクグリ

/ BENTO /

大分県

日本の帆布の約7割を生産する岡山県倉
敷市にある、創業130年を誇る帆布の老
舗・タケヤリが生み出す『特厚シャンブ
レー帆布』は、7本の糸をより合わせた強
靭な糸が織りなす美しい生地肌が魅力の
極厚帆布です。確かな職人の技術と特別
な織機がタッグを組むことにより、シン
プルなつくりのトートバッグなどに姿を
変え、10年先、20年先も変わらずに、暮
らしにそっと寄り添い続けます。

特厚シャンブレー帆布
タケヤリ

/ BAG /

岡山県

日本の職人とともにモダンデザイン製品
開発を行うワイヤードビーンズが販売す
るのが、破損しても新品と交換して使い
続けられる“生涯補償つき”の『生涯を添
い遂げるマグ』シリーズ。なかでも会津
本郷焼は、高温の窯の中で種々様々な紋
様が描き出される「流し釉」が特徴的。「ふ
だん使いで割れることを躊躇せずに、職
人技を身近なものとして末永く愛用して
ほしい」という願いが込められている。

生涯を添い遂げるマグ
ワイヤードビーンズ

/ TABLEWARE /

福島県

東京都練馬区で創業70年の老舗アルミ
メーカー・アカオアルミと博報堂ケトル
がコラボした、やかんのパーツを製品化
した「或（アル）」シリーズ。溶接前のや
かんのそそぎ口を花器に仕立てた一輪挿
しは、差し口のつなぎ目に職人の丁寧な
溶接と磨きを施し、つなぎ目がわからな
いほど。壁掛け用の穴開け加工を施した
背面の処理も、熟練した技術がなせる業
です。	 アカオアルミ　☎03-3930-4133

或 / ICHIRINZASHI 一輪挿し
アカオアルミ

/ VASE /

東京都

その土地の魅力がぎゅっと詰まった、暮らしを豊かにするモノたちをご紹介。

地元発 暮らしを豊かにするモノ
サンソウ
クツシタ

ひた
きこりめし

ボテ＆スット

アル

こくちょう
えーるてん

ハーフ
ムーン

local crafts

025 024
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『BOTE＆SUTTO（ボテ＆スット）』は、益
子町の作陶家がプロダクトデザイナー・
深澤直人さんとタッグを組み開発した器
の新ブランド。計36種の器たちは、深澤
さんが町の人々とつくりあげた「益子焼
のガイドライン」に沿って、3つの窯元（濱
田窯・清窯・道祖土和田窯）が手づくりで
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新潟・山梨、冬の北海道などで、「その土
地でしか味わえない」、「その土地だから
こそつくれるもの」をピックアップ。ワ
イン好き・クラフト好きな人は特に手元
に置いておきたい、まるで本当に地方を
訪れたような気持ちになれる一冊だ。
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/ BOOK /

全国
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下は、重ね履き不要で簡単に履けて外出
もできる優れもの。冬はあたたかく、夏
はさらりと、冷えを我慢せずにおしゃれ
を楽しめます。	
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では、ワインのように香りの変化を楽しむ
はちみつ入りのビール『穀町エール10』を
販売中。「穀町」は仙台に古くからある地
名で、かつて伊達政宗公が築き栄えた城下
町の名残なんだとか。醸造者・今野高広さ
んの「地元・仙台の食文化や観光を後押し
したい」という想いが詰まった、宮城県内
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溶接と磨きを施し、つなぎ目がわからな
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暮らし方の距離感を見つける
Tadafumi Azuno / ReBuilding Center JAPAN

生まれ育った土地と違う場所を“地元”として暮らす、ということ。
どれだけその場所が気に入っていても、

理想の生活スタイルを崩してしまっては、なんだかちょっと違う気がする。
福岡で生まれ、いまは信州で暮らしている東野唯史（あずの・ただふみ）さんに、

自分にとっての新しい地元・長野県諏訪市での暮らし方を聞いた。

027 026
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暮
ら
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ぞ
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で
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取
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。
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「
東
京
に
依
存
し
な
い
暮
ら
し
方
を
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
、
仕
事
で
下
諏
訪
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隣

町
）と
出
会
い
ま
し
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訪
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リ
ビ
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デ
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タ
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ジ
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リ
ビ
セ
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表
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野
唯
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自
分
た
ち
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ち
ょ
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ど
い
い
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で
す
よ
、
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舎
過
ぎ
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ろ
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も
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福
岡
出
身
の
東
野
さ
ん
は
、
兵
庫
、
大

阪
、
名
古
屋
、
東
京
と
大
都
市
で
の
暮
ら
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経
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５
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前
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諏
訪
市
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住
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東
野
さ
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ョ
ッ
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ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
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け
る
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ザ
イ
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の
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あ
わ
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触
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２
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諏
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〝
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ょ
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ど
い
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ビ
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今
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買
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取
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セ
ン
で
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レ

ス
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。

　

さ
ら
に
東
野
さ
ん
は
、
諏
訪
市
に
移
住

者
や
就
業
者
が
増
え
る
よ
う
に
と
、
行
政

や
地
元
の
若
手
た
ち
と
積
極
的
に
交
流
。

自
治
体
主
導
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
参
加
す

る
な
ど
、
人
と
道
具
、
人
と
人
を
つ
な
い

で
い
る
ハ
ブ
的
な
存
在
と
し
て
、
地
元
の

大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
な
く
て
は
な
ら
な

い
「
地
元
民
」に
な
っ
て
い
る
。

1984年生まれ。福岡県出身。名古屋の大学で建築とデ
ザインを学び、東京で展示会場のデザインの仕事を経
て、空間デザイナーとして独立。2015年に新婚旅行で
訪れたポートランドの「リビルディングセンター」に感
銘を受け、2016年9月、長野県諏訪市に「リビルディン
グセンタージャパン」を立ち上げる

01・07 古い民家の解体時にレスキューして
きた古道具たちが所狭しと並ぶ　02 リビ
センオリジナルの石鹸。その名も「リビセッ
ケン」　03・09 まだまだ使える建築建材に
は、いつ・どこでレスキューしたのかが分
かるように日付と場所を記してある　05 
奥にあるスペースでは古材を使ったテーブ
ルや椅子づくりのワークショップが行われ
る　10 カフェやギャラリースペースもあり、
ゆっくりとした時間を過ごせる

住所／長野県諏訪市小和田3-8
TEL／0266-78-8967　定休日／水・木曜
営業時間／
cafe 11：00～18：00・古材 11：00～18：00
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暮
ら
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、「
距
離

感
の
取
り
方
」も
大
切
に
な
る
。
た
と
え
ば
、

隣
人
と
の
距
離
感
。
田
舎
と
都
会
で
は
全

然
違
う
し
、
地
域
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て

く
る
。
都
会
で
は
ま
ず
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を

押
し
て
か
ら
が
当
た
り
前
で
も
、
田
舎
に

行
け
ば
平
気
で
家
に
入
っ
て
く
る
と
こ
ろ

も
あ
る
。

　
「
東
京
に
依
存
し
な
い
暮
ら
し
方
を
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
、
仕
事
で
下
諏
訪
町（
隣

町
）と
出
会
い
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、
長

野
県
諏
訪
市
に
あ
る
リ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
ジ
ャ
パ
ン
（
以
下
リ
ビ
セ
ン
）代

表
の
東
野
唯
史
さ
ん
。「
自
分
た
ち
に
ち
ょ

う
ど
い
い
ん
で
す
よ
、
田
舎
過
ぎ
な
い
と

こ
ろ
と
か
も
」。

　

福
岡
出
身
の
東
野
さ
ん
は
、
兵
庫
、
大

阪
、
名
古
屋
、
東
京
と
大
都
市
で
の
暮
ら

し
を
経
験
し
た
後
、
５
年
前
に
諏
訪
市
へ

移
住
。
東
野
さ
ん
は
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ョ
ッ
プ
や
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
な
ど
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
手

掛
け
る
空
間
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
顔
を

あ
わ
せ
も
つ
。
そ
の
た
め
、つ
ね
に
最
先

端
に
触
れ
て
い
た
い
か
ら
こ
そ
、
東
京
へ

２
時
間
ほ
ど
で
行
け
る
諏
訪
市
は
〝
ち
ょ

う
ど
い
い
距
離
感
〟な
の
だ
そ
う
。

　

リ
ビ
セ
ン
で
は
、ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル

ド
が
一
般
的
な
今
の
日
本
に
違
和
感
を
抱

く
東
野
さ
ん
の
「
た
と
え
古
く
て
も
、
使

う
価
値
、
愛
で
る
価
値
が
あ
る
も
の
は
、

必
要
な
人
の
手
に
届
け
使
わ
れ
続
け
る
べ

き
だ
」と
い
う
想
い
か
ら
、
地
元
の
住
宅

の
古
材
や
、
使
わ
な
く
な
っ
た
古
道
具
の

買
い
取
り
（
リ
ビ
セ
ン
で
は
こ
れ
を
「
レ

ス
キ
ュ
ー
」と
呼
ぶ
）・
販
売
を
し
て
い
る
。
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東
野
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諏
訪
市
に
移
住

者
や
就
業
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増
え
る
よ
う
に
と
、
行
政

や
地
元
の
若
手
た
ち
と
積
極
的
に
交
流
。
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加
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ど
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具
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と
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つ
な
い
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ハ
ブ
的
な
存
在
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て
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地
元
の

大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
な
く
て
は
な
ら
な

い
「
地
元
民
」に
な
っ
て
い
る
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あ
な
た
の
ま
ち
の
ジ
モ
ス
ム
パ
ー
ト
ナ
ー

「
地
域
に
根
差
し
た
暮
ら
し
が
し
た
い
」「
地
元
に
永
く
住
ん
で
い
き
た
い
」
と
い
う
人
々
を
応
援
す

る
の
が
、全
国
各
地
の『
ジ
モ
ス
ム
パ
ー
ト
ナ
ー
』と
呼
ば
れ
る
地
域
工
務
店
で
す
。
こ
の
冊
子
に
載
っ

て
い
た
よ
う
な
“
地
元
暮
ら
し
の
つ
む
ぎ
手
た
ち
”
と
ま
ず
出
会
う
こ
と
が
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
送

る
第
一
歩
。
あ
な
た
の
ま
ち
の
ジ
モ
ス
ム
パ
ー
ト
ナ
ー
、
み
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

安藤建設株式会社	 北海道札幌市
株式会社うさぎハウジング	 北海道中川郡幕別町

Hokkaido
&Tohoku

株式会社柴木材店	 茨城県下妻市
ガラパゴス工房	 茨城県つくば市
CoCo-house 株式会社	 栃木県那須塩原市
株式会社 Smooth	 群馬県高崎市
子育て世代の家設計室	 群馬県太田市
株式会社関工務所	 群馬県利根郡川場村
株式会社三協建設	 埼玉県飯能市
株式会社斎藤工務店	 神奈川県横須賀市
有限会社神崎　家匠部	 神奈川県横浜市
相羽建設株式会社	 東京都東村山市
ウスクラ建設株式会社	 東京都江東区
ウッドシップ株式会社	 東京都小平市
森田建築	 東京都福生市
明友建設株式会社	 東京都練馬区

KANTO

長峰建築	 新潟県阿賀野市
株式会社清水工務店	 富山県富山市
株式会社ヤマダタッケン	 石川県金沢市
住まいのオサダ
株式会社長田興産	 山梨県富士吉田市
有限会社井坪工務店	 長野県飯田市
株式会社 E- デザイン	 長野県茅野市
株式会社リューケンハイム	 長野県佐久市
セイケンハウス	 長野県小諸市
木族の家	 長野県松本市
椿建築所	 長野県長野市
ひかりハウジング株式会社	 岐阜県多治見市
TIEN natural comfort
design room	 岐阜県可児郡御嵩町
株式会社エムズアソシエイツ	 岐阜県岐阜市
株式会社提坂工務店	 静岡県島田市
株式会社シンカ	 愛知県高浜市
株式会社アニバーサリーホーム	 愛知県大府市
Cocowa home	 愛知県碧南市
大清建設株式会社	 愛知県北名古屋市

CHUBUKINKI
ASAHI ie NET	 三重県

トレジャーホーム株式会社	 三重県亀山市
株式会社スムース	 滋賀県草津市
ベストハウスネクスト株式会社	 滋賀県栗東市
内保製材株式会社	 滋賀県長浜市
株式会社八清	 京都府京都市
株式会社アーバンコキタ	 大阪府守口市
エルテオ・ホーム	 兵庫県姫路市
FAMSTYLE 中塚建築	 兵庫県姫路市
Miyabi home	 和歌山県和歌山市

株式会社アルフレッシュ／株式会社エラ ･プラン
有限会社北山建築／ジップスタイルズ株式会社
有限会社デプロホーム／寺西建築株式会社
ノッティ－ハウスリビング／ Bauhaus inc.
Pom アーキテクトデザイン株式会社／株式会社 Y's home

SHIKOKU
ラッフルズホーム株式会社	 徳島県徳島市
暮らしの森の住人　金丸工務店	 香川県三豊市
株式会社喜田建材	 香川県三豊市

KYUSYU
HANDle LIFE　株式会社西尾建設	 福岡県八女市
レグルス株式会社一級建築士事務所	福岡市中央区
たんぽぽホーム	 佐賀県唐津市
星野建設株式会社	 長崎県島原市

CHUGOKU
株式会社リンケン	 島根県鹿足郡吉賀町
株式会社アトリエイデア	 岡山県岡山市
KNOT 株式会社押田建設	 岡山県岡山市
有限会社福富建設	 岡山県岡山市

木々から（株式会社きよかわ）	 広島県広島市
エムズホーム	 広島県三次市
季美の住まい株式会社	 山口県岩国市

031 030
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Editorial note
「あなたの地元ってどんなところ？」
と聞かれたとき、「いやあ、なんに
もないですよ」と答えてしまうこと、
ありませんか。謙遜の意味で使う
こともあるけれど、「地元にはこん
なものがあってね…」とキラキラ語
り出す人って、なんだか素敵です。
jimosumuの読後感がそれに近
かったら、うれしいです。

jimosumu編集長：
松本めぐみ（千葉県出身）

製作の一部を担当しました。昨
今はどこを見ても○○産とローカ
ルの名前が入った商品ばかり。ど
んどん地域の良さが発信されて
いるなかで、それぞれの地域で住
まいをつくり続けてきた工務店っ
て、まさにライフスタイルデザイン
カンパニー。ローカルを知り尽く
した存在なのです。

jimosumu編集：
盛山浩平（埼玉県出身）

電車の席って、隣の人とどれく
らいの距離で座りますか？　ぼ
くの地元は結構田舎なんですけ
ど、みんな必ずひとり分を空け
ます。混んでいるときでも半人
分は空いています。パーソナル
スペースが広いというか（笑）
それがなんだかのどかでいい
なぁって思います。
jimosumuクリエイティブディレクター：

袖山匡之（長野県出身）
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vol.02  TAKE FREE［ ジモスム：地元に住む ］SHINKEN-HOUSING 

地元暮らしのつむぎ手たち
「俺の弁当。」 著者・柴雄二さん 特別コラム
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